
   Predná vidlica - pevná 
Ohnutá alebo inak poškodená predná vidlica musí byť vymenená. V žiadnom prípade vidlicu neopravujte. 
 
Predná vidlica - odpružená 
Pre správny chod vidlice je nutné neustále udržiavať klzné časti nôh vidlice čisté a namazané. Zmena tuhosti u niektorých typoch vidlíc vyžaduje výmenu 
niektorých vnútorných súčiastok. Iné modely umožňujú nastavenie tuhosti vidlice, reguláciu spätného chodu, alebo dokonca možnosť úplného uzamknutia 
vidlice. Akékoľvek opravy, prípadne údržbu prenechajte odbornému a skúsenému mechanikovi. 
 
Predné a zadné koleso 
Kontrolujte dotiahnutie upevňovacích matíc príp. rýchloupínacieho mechanizmu osi kolesa a uloženie kolesa v streda vidlice. Ložiská nábojov musia byť 
bez vôle, ale voľne otočné. Dbajte, aby predné i zadné koleso bolo vždy riadne dotiahnuté. Kontrolujte výplet špicov. Všetky špice musia byť správne 
utiahnuté. V prípade demontáže kolesa z rámu je potrebné najskôr uvoľniť lanko brzdy - stlačte obidve brzdové čeľuste smerom k ráfiku a „vyhákujte „ 
bowden. To vám umožní roztiahnuť brzdové čeľuste od seba a zväčšiť tak priestor pre vybratie kolesa. 
 
Reťaz 
Po každej jazde v teréne reťaz starostlivo očistite a namažte vhodným olejom. Od mechanických nečistôt očistíte reťaz kefou s tvrdým vlasom. Od zvyšku 
znehodnoteného maziva zbavíte reťaz vhodným špeciálnym prostriedkom (prípadne použite petrolej alebo naftu). Po očistení znovu reťaz namažte. 
Pravidelne kontrolujte vyťahanie reťaze a vymeňte ju v prípade jej nadmerného opotrebenia. Ďalšie používanie vyťahanej reťaze spôsobuje poškodenie 
ozubených koliesok! Napnutie reťaze u bicykla s meničom prevodov zabezpečuje samotný menič prevodov. V prípade bicykla bez meniča prevodov 
napnutie reťaze zabezpečíte správnou polohou a posunom zadného kolesa. 
 
Pneumatiky 
Dbajte na to, aby pneumatiky boli dostatočne nahustené (podľa predpokladaného zaťaženia). Najviac však podľa hodnoty uvedenej na boku pneumatiky. 
Je celkom bežné, že vzduch z duší časom unikne a preto je nutné tlak pravidelne kontrolovať. Kontrolujte opotrebovanosť plášťov a vymeňte ich pokiaľ je 
to nutné. V prípade výmeny plášťa alebo duše použite len rovnaký typ s príslušným rozmerom zhodujúcim sa s rozmerom ráfiku. 
Na prevod jednotiek tlaku uvedených na bokoch plášťov použite nasledovný vzorec: 100kPa = 14,22 P.S.I. = 1 bar = 1 at 
 
Nastavenie a starostlivos ť o brzdy 
V- brzdy 
UPOZORNENIE: pred každou jazdou skontrolujte správnu funkciu celého brzdového systému. Ak je akákoľvek časť poškodená, na bicykli nejazdite ! 
Uvedomte si, ktorá brzda brzdí, ktoré koleso! Vo väčšine prípadov pravou brzdovou pákou je ovládaná zadná brzda a ľavou predná.  
Brzdy vášho bicykla musia byť nastavené tak, aby pri stlačení brzdovej páky dosadli brzdové gumičky celou plochou na otočné plochy ráfika. Dosadnutie 
musí prebehnúť súčasne (naraz). Symetriu brzdových gumičiek zaistíte nastavením ich vzájomnej polohy vysunutím alebo zasunutím čapu (skrutky) v 
ramienkach bŕzd. Súčasne nastavte optimálnu polohu brzdových gumičiek voči brzdiacej ploche ráfika. Pri výmene lanka doťahujte maticu citlivo, aby 
nedošlo k strhnutiu upínacej skrutky strmeňa.  
Pre nastavenie optimálnej polohy brzdovej páky použite nastavovaciu skrutku v objímke páky. Polohu páky nastavte tak, aby vaše prsty dostali na páky, 
bez toho, aby musela vaša ruka na kormidle meniť polohu pri vedení bicykla a súčasnom brzdení. Pozor!  Pri vlhkom počasí resp. vlhkej vozovke sa 
účinnosť bŕzd znižuje a predlžuje sa brzdná dráha. Hlučnosť bŕzd môže byť spôsobená nevhodným nastavením brzdových gumičiek. Tie by sa mali 
dotýkať najskôr na tej strane, ktorá je vpredu v zmysle otáčania ráfika. Zadná strana gumičiek by však nemala byť od ráfika vzdialená viac ako 2 mm. 
V prípade výmeny akejkoľvek súčasti brzdovej sústavy použite len taký náhradný diel, ktorý je zhodný s originálnym dielom. 
Taktiež je potrebné zobrať na vedomie skutočnosť, že časom dôjde brzdením k opotrebovaniu ráfikov a je potrebná ich výmena. Maximálne dovolené 
opotrebenie je, keď hrúbka steny ráfiku v mieste dotyku brzdových gumičiek dosiahne 1,3 mm, alebo sa riaďte hodnotou uvedenou na štítku umiestnenom 
na ráfikoch. Prípadne kedy ráfiky vymeniť vám poradí váš mechanik. 
 
Kotú čové brzdy 
Nové resp. po výmene brzdových doštičiek je nutné kotúčové brzdové systémy najskôr zabehnúť a až potom sú schopné podávať maximálny výkon. 
Kotúče udržujte čisté, dbajte na to aby neprišli do styku s mastnotou. Pokiaľ sa tak stane je nutné kotúč a brzdové doštičky vyčistiť špeciálnym prípravkom. 
Kontrolujte stav povrchu povrchu diskov. Nežiadúce sú hlboké ryhy, drážky, vrypy. Poškodené kotúče vymeňte. Kotúče by mali byť umiestnené v strede 
brzdových doštičiek. Pokiaľ dochádza k šúchaniu, je nutné povoliť ukotvenie brzdy na vidlici, stlačiť brzdu a znovu ukotvenie dotiahnuť. V prípade, že máte 
ktorékoľvek z problémov popísaných vyššie, na bicykli nejazdite a nechajte ho skontrolovať a nastaviť u kvalifikovaného odborníka. 
 
Stredové zloženie 
Skupina stredového zloženia pravej kľuky s prevodníkom a ľavej kľuky bola výrobcom nakonzervovaná, zostavená a zoradená podľa požadovaných 
parametrov. Pri používaní bicykla je nutné priebežne kontrolovať spojenie kľuky s hriadeľom a vôľu v stredovom zložení. Vzniknuté vôle je nutné ihneď 
odstrániť. Túto úlohu zverte kvalifikovaným odborníkom. 
 
Pedále 
Pravý a ľavý pedál majú odlišný smer závitu, z tohto dôvodu je nutné namontovať správny pedál do správnej kľuky. Pedále sú spravidla označené 
písmenami L a R. Pedál s označením L je pedál ľavý a patrí do ľavej kľuky /kľuka bez prevodníka/, s označením R je pravý. 
 
Hlavové zloženie 
Skupinu hlavového zloženia priebežne kontrolujte. Proti uvoľneniu je závitové hlavové zloženie zaistené poistnou podložkou. Axiálnu vôľu závitového 
hlavového zloženia nastavíte dotiahnutím horného kužeľa. Pri doťahovaní poistnej matice pridržujte horný kužeľ. 
Hlavové zloženie  bez závitu /A-Head/ je veľmi podobné závitovému zloženiu. Avšak na rozdiel od závitového kde dochádza k dotiahnutiu celého hlav. 
zloženia pomocou matice so závitom, drží zloženie bez závitu predstavec samotný. Nastavenie hlavového zloženia bez závitu môže byť jednoduchšie. 
Pokiaľ chcete hlavové zloženie bez závitu dotiahnuť, povoľte obidve skrutky na boku predstavca a dotiahnite citlivo skrutku na vrchu predstavca /skrutka 
s tzv. ježom/. Nakoniec narovnajte predstavec súmerne s predným kolesom a dotiahnite obidve skrutky na boku predstavca. 
 
Stabiliza čné - balan čné kolieska 
Veľkosť balančných koliesok je špecifická pre každú veľkosť detského bicykla. Pred montážou sa presvedčite či používate správnu veľkosť koliesok. 
Stabilizačné - balančné kolieska u detských bicyklov sa montujú pod druhú maticu osi zadného kolesa. 
1. Na osku náboja vždy najskôr namontujte poistnú podložku, ktorá zabraňuje horizontálnemu pohybu balančných koliesok. 
2. Na poistnú podložku nasuňte držiak balančného kolieska. Balančné koliesko je už súčasťou držiaka. 
3. Nasuňte podložku a pritiahnite maticu. 
Pri demontáži postupujte opačným spôsobom. Výška koliesok by mala byť cca 1 cm nad zemou. 
 
Viacstup ňový pastorok, meni č prevodov a radiace pá čky 
Tieto komponenty patria k najcitlivejším na vašom bicykli. Preto ich udržujte vždy v čistote a dobrom stave. Radiace páčky používajte len pri pohybe 
pedálmi vpred. Nikdy sa nepokúšajte radiť bez šliapania, alebo dokonca pri pohybe vzad. V opačnom prípade môže dôjsť k poškodeniu radenia. 
Nastavenie meniča prevodov – preraďte vzadu na najmenší pastorok a skontrolujte či je pastorok v jednej línii s vodiacimi kolieskami meniča prevodov. 
Pokiaľ tomu tak nie je, môže byť ohnutá, alebo inak poškodená pätka rámu príp. samotný rám. Mierne voľné lanko meniča prevodov je možné dotiahnuť 
pomocou nastavovacích matíc na radiacej páčke, alebo na meniči prevodov. Pokiaľ je dotiahnutie nedostačujúce je nutné dotiahnuť lanko samotné, tým 
že zaradíte na meniči prevodov najmenší pastorok, povolíte kotviacu maticu lanka, dotiahnete nastavovacie skrutky na meniči prevodov /horný a dolný 
doraz/, natiahnete lanko a dotiahnete kotviacu maticu. Dve nastavovacie skrutky na tele meniča prevodov slúžia k vymedzeniu maximálneho vychýlenia 
meniča prevodov na najväčšom resp. najmenšom pastorku. Tým zabránite tomu, aby reťaz nespadávala pod najmenší resp. najväčší pastorok smerom 
k špiciam kolesa. 

Nastavenie prešmyku – vnútorný unášač prešmyku by mal byť takmer paralelný s najväčším prevodníkom a zároveň spodná hrana  by mala byť vo 
vzdialenosti 1-3 mm od zubov toho istého prevodníka. Preraďte na najmenší prevodník a na najväčšie koliesko vzadu, pomocou nastavovacej skrutky 
nastavte maximálne možné vychýlenie smerom k rámu. Reťaz by mala byť cca 1-2 mm od vnútorného unášača prešmyku. Teraz zraďte najväčší 
prevodník a najmenšie koliesko vzadu. Vymedzte max. polohu predného meniča prevodov na najväčšom prevodníku pomocou druhej nastavovacej 
skrutky. 
Nosiče 
Pri svojpomocnom pripevňovaní nosiča batožiny na bicykel postupujte podľa pokynov výrobcu. Časti nosiča batožiny musia byť pevne spojené a 
pripevnené pomocou upevňovacích zariadení dodaných výrobcom nosiča. Časti nosičov batožiny sa musia navzájom montovať a pripevňovať na bicykle 
pomocou upevňovacích prvkov s menovitým priemerom nie menším ako 5 mm. Všetky skrutky, ktoré sú použité pri montáži nosiča alebo skrutky, ktoré sú 
použité na pripevnenie nosiča batožiny, musia byť vybavené vhodnými poistnými prvkami, napr. poistnými podložkami, poistnými maticami alebo 
prevlečnými maticami. 
Upozornenie: 
- pred montážou nosiča skontrolujte, či geometrické údaje a pevnosť bicykla, na ktorý sa má nosič batožiny namontovať, sú kompatibilné (zlučiteľné) so 
špecifikáciami nosiča batožiny 
- dôkladne preverte kde a ako sa má nosič batožiny pripevniť na bicykel, aké sú odporúčané krútiace momenty na priťahovanie upevňovacích prvkov a 
špecifikácie upevňovacích prvkov 
- skontrolujte maximálnu nosnosť nosiča, t.j. maximálnu záťaž, na ktorú je nosič určený a či nosič je alebo nie je vhodný na pripevnenie detskej sedačky, 
- pri použití nosiča nikdy nesmiete prekročiť maximálne prípustné zaťaženie bicykla, 
- upínacie prvky nosiča musia byť zaistené a často kontrolované, 
- nikdy neupravujte konštrukciu nosiča batožiny a jeho upínacích prvkov, 
- skontrolujte, či nosič batožiny je alebo nie je určený na ťahanie prívesu, 
- bicykel sa môže správať rozdielne (týka sa to najmä vedenia bicykla a brzdenia), keď je nosič batožiny zaťažený, 
- skontrolujte bezpečné upevnenie batožiny alebo detskej sedačky na nosiči batožiny podľa inštrukcií výrobcu a skontrolujte, že z nich nevisia voľné 
popruhy, ktoré by sa mohli zachytiť v kolesách bicykla, 
- odrazky a osvetlenie umiestnite na nosič tak, aby po pripevnení batožiny na nosič neboli odrazky a osvetlenie zakryté, 
- batožinu rozdeľujte rovnomerne po stranách nosiča batožiny. 
Zadná časť každého zadného nosiča batožiny, ktorý nie je vybavený neoddeliteľným zadným svetlom a odrazkou, musí byť vybavený držiakom, ktorý 
umožňuje pripevnenie zadného svetla a odrazky. 
 
Upozornenie: 
Vo výrobnom procese je uťahovací moment jednotlivých uťahovacích spojov nastavený na rôzne hodnoty napr. skrutky predstavca M5 - 10Nm, M6 –
15Nm, sedlová trubka v ráme 30Nm, matice kolies 40Nm, misky stred. zloženia 60Nm, kľuky 40Nm, pedále 40 Nm, rohy na kormidle 10 Nm, ostatné 
skrutky M5 6-8 Nm, M6 8-10 Nm. Odporúča sa uvedenú hodnotu neprekračovať ani pri údržbe. Pokiaľ nemáte k dispozícii momentový kľúč, doporučujeme 
navštíviť špecializovaný servis. 
Doporučujeme používať len originálne náhradné diely, ktoré zakúpite u autorizovaných predajcov. 
 
Čistenie 
Čistenie bicykla je dôležitou súčasťou pravidelnej údržby. Nečistoty poškodzujú najmä pohyblivé časti bicykla. Bicykel po jazde v blatistom teréne očistite 
prípravkami k tomu určenými. K čisteniu bicykla nepoužívajte vysokotlakové zariadenia, nakoľko vysoký tlak prúdu vzduchu alebo vody môže poškodiť 
niektoré časti (napr. ložiská). 
Mazanie 
Pri mazaní venujte pozornosť všetkým pohybujúcim sa častiam bicykla. Na mazanie používajte prípravky určené na bicykle a odporúčané výrobcami 
dielov. Dávajte pozor, aby sa olej alebo mazací tuk nedostali na brzdovú plochu ráfikov a brzdové klátiky, resp. na kotúče a na brzdové doštičky. 
Po každom čistení a mazaní prekontrolujte dotiahnutie všetkých spojov, upevnenie kolies a funkčnosť bŕzd! Odporúčané mazadlá: vazelíny, prípadne oleje 
i vo forme sprejov určené na bicykle. Nedoporučujeme používať mazacie prostriedky určené pre automobily a motocykle. 
 
Harmonogram údržby 
Po každej jazde: 
- prekontrolovať dotiahnutie všetkých rýchloupínacích záverov,   Každé 3 mesiace 
- prekontrolovať nastavenie brzdového systému,     - namazať čapy bŕzd a brzdových pák, 
- prekontrolovať vycentrovanie kolies, stav plášťov,    - prekontrolovať stredové zloženie 
- očistiť a namazať klzné časti odpruženej vidlice a zadnej pružiacej jednotky.  - prekontrolovať pedále    
           
Každý týždeň:        Každých 6-12 mesiacov 
- vyčistiť a namazať reťaz,       - namazať náboje, 
- prekontrolovať tlak v plášťoch,      - namazať hlavové zloženie 
- prekontrolovať dotiahnutie a nastavenie jednotlivých častí brzdového systému,  - namazať stredové zloženie 
- prekontrolovať dotiahnutie a nastavenie jednotlivých častí odpruženia.  - namazať závity a ložiská pedálov 
         - prekontrolovať a namazať proti šliapaciu brzdu 
Každý mesiac: 
- prekontrolovať stav vedenia bŕzd a prevodov, 
- prekontrolovať opotrebovanie brzdových klátikov alebo brzdových doštičiek, 
- prekontrolovať nastavenie nábojov kolies, 
- prekontrolovať nastavenie hlavového zloženia, 
- namazať čapy predného a zadného meniča prevodov 
- prekontrolovať dotiahnutie všetkých matíc a skrutiek, 
- prekontrolovať opotrebenie reťaze. 
 
Upozornenie! 
Povinnosťou každého zákazníka je dostaviť sa do jedného mesiaca od prevzatia bicykla, alebo po najazdení max. 30 km ku garančnému bezplatnému 
nastaveniu. Táto prehliadka môže odhaliť nedostatky a napomôže kvalitnému nastaveniu komponentov po tejto počiatočnej prevádzke. 
Ak sa zákazník nedostaví k tomuto nastaveniu, záruka na poruchy spôsobené nenastavením bicykla zaniká. Pri tejto kontrole ste povinný predložiť 
záručný list so súhlasným výrobným číslom bicykla. V prípade predaja prostredníctvom e-shopu je za túto prehliadku zodpovedný zákazník /kupujúci/ 
a náklady spojené s týmto úkonom znáša na vlastné náklady. 
Pozn. Uvedená doba, prípadne počet najazdených kilometrov môže byť u predajcov iná, avšak veľmi podobná. Konkrétne informácie Vám poskytne predajca. 
 
Vážený zákazník , 
pokiaľ ste tento návod prečítali až sem, splnili ste prvý predpoklad na spokojné používanie vášho bicykla. Avšak ešte skôr ako prvý raz nasadnete na 
bicykel zoznámte sa s týmito zásadami: 
 
Pokyny pre bezpe čnú jazdu 

1. Používajte pri jazde cyklistickú prilbu. 
2. Majte na pamäti, že v daždivom počasí, alebo pri mokrej vozovke majú brzdy menšiu účinnosť, brzdná dráha sa predlžuje a preto brzdite 

opatrne a s predstihom. Pri detských bicykloch poučte svoju ratolesť o používaní bicykla, obzvlášť o bezpečnom používaní brzdovej sústavy. 
3. Pred jazdou sa presvedčte, či je váš bicykel v dobrom technickom stave. Zvlášť kontrolujte brzdy, plášte, kolesá, hlavové zloženie, menič, 

prevodov, sedlovú trubku, kormidlo, predstavec a všetky rýchloupínacie skrutky. 



4. Zoznámte sa pred jazdou s predpismi cestnej premávky a dodržujte ich. 
5. Nikdy nejazdite v protismere, vždy len v smere jazdy. 
6. Zabráňte prudkému vybočeniu z jazdného pruhu. 
7. Pri zmenách smeru používajte príslušné ručné signály. 
8. Nejazdite po chodníkoch pre chodcov, pokiaľ nie je k tomu určený. 
9. Rešpektujte dopravné značenie a svetelné signály. 
10. Stráňte sa hazardných manévrov. 
11. Koľajnice prechádzajte v 90° uhle a venujte pozornosť zaparkovaným vozidlám, na ktorých sa môžu otvoriť dvere. 
12. Nikdy neprevážajte nadmerné predmety a nenechávajte sa ťahať iným vozidlom. 
13. Nejazdite v tme bez osvetlenia bicykla. 

 
Jazda v teréne 

1. Držte sa vyhradených ciest a buďte zdvorilí k chodcom. 
2. Pri jazde v nerovnom teréne sa riaďte týmito zásadami: 
- -udržujte pod kontrolou rýchlosť 
- -pri veľkých nerovnostiach pribrzdite aby ste nestratili kontrolu nad ovládaním 
3. Buďte ohľaduplní voči prírode, ktorou budete prechádzať a dbajte aby po vašom prejazde bol terén rovnakom stave ako pred prejazdom. 

 
Veríme, že budete so zakúpeným bicyklom spokojní. 
Pokiaľ budete mať problémy, oznámte nám prosím svoje pripomienky čo najskôr, tak aby mohli byť obratom odstránené. 
 
Záručné podmienky 
 
Všeobecné zásady 
Firma VITALIT spol. s r.o. potvrdzuje, že bicykel uvedeného typu a výrobného čísla odpovedá štátnym normám a technickým predpisom. Na tieto bicykle 
poskytuje výrobca záruku na jednotlivé diely uvedené v záznamoch výrobcu odo dňa predaja spotrebiteľovi. Záručná doba sa predlžuje a dobu 
vykonávania záručnej opravy. 
 
Podmienky záruky 
výrobok musí byť správne skladovaný a udržiavaný na uplatnenie záruky musí byť predložený riadne vyplnený záručný list, doklad o kúpe a dostatočne 
očistený bicykel. Záruka musí byť uplatnená u obchodnej organizácie kde bol výrobok zakúpený, alebo v autorizovanom servise, ktorým je firma VITALIT 
s.r.o., Moyzesova 187, 033 01 Liptovský Hrádok. 
 
Záruka 
Záruka na rám  je závislá od typu bicykla (24 mesiacov, prípadne i viac, viď. údaj uvedený v tomto záručnom liste) a vzťahuje sa na materiál, jeho spoje 
a prehrdzavenie. Nie je možné uplatniť záruku na poškodenie spôsobené haváriou, alebo neodbornou opravou. 
Záruka na komponenty  je 24 mesiacov od dátumu zakúpenia. Poruchy spôsobené výrobou, montážou alebo materiálom Vám budú zdarma opravené 
alebo vymenené v obchodnej organizácii, kde ste bicykel zakúpili.  
Záruka na odpruženú vidlicu  je 24 mesiacov prípadne i viac, ak je táto záruka poskytovaná výrobcom vidlice. Kritériom pre prijatie reklamácie prasknutej 
odpruženej vidlice je neporušenosť geometrie vnútorných a vonkajších nôh. Nie je možné uplatňovať reklamácie typu vznik vôle, ak je vo vnútri vidlice 
nečistota prípadne voda, ktorá spôsobuje poškodenie, ďalej ohnutie stĺpika vidlice, alebo poškodenie korunky vplyvom nehody a preťaženia konštrukcie. 
 
Nárok na záruku zaniká 

- ak nebol výrobok používaný výhradne k tomu účelu, pre ktorý bol vyrobený 
- ak bolo zistené, že k poškodeniu výrobku nedošlo vinou výrobcu, ale užívateľom 
- neuplatnením nároku zo záruky v záručnej dobe 
- ak nebol pri uplatňovaní nároku zo záruky predložený riadne vyplnený záručný list a doklad o kúpe 
- ak sú k bicyklu pridané neoriginálne diely 
- pokiaľ bude bicykel prevádzkovaný napriek tomu, že niektorá jeho časť bude poškodená (chybná) 
- pokiaľ bude bicykel náhodne poškodený 
- ak sú diely bežne opotrebované (napr. vyťahanie reťaze, ojazdenie plášťov, brzd.gumičiek, docentrovanie kolies, prasknuté lanko a pod.) 

Záruka sa nevzťahuje  na škody vyplývajúce z bežného opotrebenia, vrátane následkov únavy. Škoda následkom únavy je symptómom stavu, keď dôjde 
k opotrebenie rámu vplyvom normálneho používania. Jedná sa o jeden druh bežného opotrebenia. Zodpovednosťou majiteľa je svoj bicykel kontrolovať 
a udržiavať v prevádzkyschopnom stave. 
Poznámka 
Spotrebiteľ preberá všetku zodpovednosť za úrazy, poškodenie, zlyhanie alebo škody spôsobené sebe alebo iným osobám. Bicykel nesmie byť používaný 
k pretekom, bike crossu, skokom, trialu a podobným extrémnym aktivitám. Na poškodenie spôsobené týmito aktivitami sa záruka nevzťahuje. 
                        

                         Z Á R U Č N Ý   L I S T  
 

Doba trvania záruky:   rám_______________________     komponenty_____________________ 
 

dátum predaja _________________________ 
                                                                                           

značka bicykla _________________________     
 
model  /  typ     _________________________       p ečiatka___________________________ 

 
výrobné číslo __________________________              podpis  predava ča___________________ 

 
 
 
  odbornú montáž vykonal _________________             podpis mechanika__________________ 
             firma - servis / pečiatka 

 
  dátum garan čnej prehliadky _______________            podpis me chanika__________________ 

 
 

N Á V O D   N A   O B S L U H U   A   Ú D R Ž B U  
B I C Y K L A 

 
ZÁRUČNÝ  LIST 
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 Vážený zákazník 
 
Skôr ako začnete používať zakúpený bicykel, venujte pozornosť tejto príručke. 
Horské bicykle odpovedajú norme STN EN 14766, mestské a cestovné bicykle norme STN EN 14764, bicykle pre malé deti norme STN EN 14765 
a pretekárske bicykle norme STN EN 14781. 
Prehlásenie o zhode: 
Dovozca horských, terénnych, cestovných, pretekárskych a detských bicyklov, firma VITALIT spol. s r.o., v zmysle zákona 264/1999 Zb. zo 7. septembra 
1999 o technických požiadavkách na výrobky a o posudzovaní zhody platného od 1.1.2000, vyhlasuje, že výrobky dodávané na slovenský trh sú v zhode  
s platnými slovenskými normami. 
 
Upozornenie 
Bicykel nie je určený pre jazdu na verejných komunikáciách. Pre jazdu na týchto komunikáciách je nutné bicykel do vybaviť doplnkami podľa vyhlášky 
č.464/2009 Z.z., ktorou sa ustanovujú podrobnosti o prevádzke vozidiel v premávke na pozemných komunikáciách. Pri jazde na bicykli je potrebné 
dodržiavať povinnosti účastníka cestnej premávky a riadiť sa ustanoveniami zákona NR SR č. 8/2009 Z. z. o cestnej premávke a vyhláškou 9/2009 Z. z. , 
ktorou sa vykonáva zákon o cestnej premávke. 
 
Klasifikácia bicyklov 

- Pretekárske  bicykle, označené STN EN 14781, sú určené  pre rýchlu jazdu na spevnených komunikáciách. Majú rám koncipovaný tak, aby bol 
čo najpevnejší a zároveň najľahší. Komponenty, predovšetkým kolesá, sú ľahšie ako u ostatných kategórií bicyklov (nemusia absorbovať toľko 
nárazov). Doporučené maximálne zaťaženie bicykla (vrátane batožiny) je do 100 kg. 

- Horské  bicykle, označené STN EN 14766, sú určené pre jazdu mimo spevnených komunikácií (poľné a lesné cesty, náročný terén). Sú 
navrhnuté tak, aby poskytovali jazdcovi lepšiu kontrolu, ovládateľnosť a boli odolnejšie pri jazde v náročnom teréne. Doporučené maximálne 
zaťaženie bicykla (vrátane batožiny) je do 130 kg. 

- Terénne (crossové) bicykle, označené STN EN 14764, sú univerzálnym typom bicykla vhodným na jazdu po cestách a v ľahšom teréne (napr. 
kvalitné a nerozbité lesné a poľné cesty). Koncepčne vychádza z mestského - cestovného bicykla, má však odolnejší rám a ráfiky, prípadne 
širšie plášte. V porovnaní s horskými bicyklami je tento typ bicykla určený na menšie namáhanie a nižšiu záťaž a je určený len do ľahšieho 
terénu. Doporučené maximálne zaťaženie bicykla (vrátane batožiny) je do 130 kg. 

- Mestské a cestovné bicykle, označené STN EN 14764, sú určené pre pohodlnú a príležitostnú jazdu na kvalitných cestách. Sú vhodné pre 
kratšie výlety, nákupy a pod. Doporučené maximálne zaťaženie bicykla (vrátane batožiny) je do 130 kg. 

- Bicykle pre malé deti,  označené STN EN 14765, sú určené pre jazdu po spevnených komunikáciách, prípadne v ľahšom teréne. Doporučené 
maximálne zaťaženie bicykla (vrátane batožiny) je do 30 kg. 

Maximálnu celkovú hmotnosť vypočítate súčtom hmotnosti Vášho bicykla a odporúčanej prípustnej hmotnosti jazdca s batožinou pre Váš bicykel. 
Dodržujte odporúčanú prípustnú hmotnosť jazdca aj s batožinou a bicykel nikdy nepreťažujte! 
 
Návod na obsluhu a údržbu 
 
Na bicykli pravidelne kontrolujte: 

- dotiahnutie skrutiek a matíc 
- funkčnosť bŕzd, radenia a odpruženej vidlice 
- ľahkosť otáčania kolies, kormidla a šliapacieho stredu 

 
Správna výška rámu 
U horského bicykla je potrebný nižší rám ako u cestného bicykla. Vzdialenosť medzi vodorovnou rúrou rámu a rozkrokom jazdca musí byť (ak stojí oboma 
nohami na zemi) maximálne 9 cm a minimálne 5 cm. 
 
Sedlo, sedlová trubka a kormidlo 
Sedlo i kormidlo musia mať patričnú pozíciu a majú byť pevne upnuté. Správnu výšku sedadla nastavíte nasledovným spôsobom: posaďte sa na bicykel 
a postavte sa na pedále s jednou nohou v dolnej polohe. Pri optimálnej výške sedla by mala byť táto noha mierne pokrčená v kolene, v uhle 3-5 stupňov. 
Po správnom nastavení skontrolujte dotiahnutie sedlovej trubky. 
UPOZORNENIE: Na sedlovej trubke a na predstavci je drážkou vyzna čená maximálna prípustná výška pre ich vytiahnutie. Nikdy nenastavujte 
sedlovú trubku, alebo predstavec nad túto drážku. Z abránite tým poškodeniu rámu, sedlovej trubky resp.  predstavca.  


